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Na adolescência, a vida social vai 
ficando mais interessante. Namoros, 
baladas e possibilidade de ficar mais fora 
de casa e de sair sozinho. Aí fica difícil 
concorrer com escola, estudo e prova. A 
vida escolar, que até então servia para 
inserir a garotada na sociedade, cai em 
importância e cresce em implicância. 
Mas será que existe um jeito de fazer o 
adolescente estudar? 

Deborah Bresser/AE

Vida
Melhorar aprendizagem 
também é tarefa dos pais

“Precisamos de uma educação 
que permita que crianças, jovens 
e adultos sejam transformados 
em bons questionadores e pes­
quisadores cheios de inquietações, 
e não apenas absorvam respostas 
prontas. Essa mudança cultural deve 
ser rápida, senão os educadores 
continuarão com aulas obsoletas 
e alunos bocejantes”, defende o 
membro do Conselho Nacional de 
Educação, César Callegari. Para ele, 
a nova forma de pensar processos 
de aprendizagem é ter alunos 
e professores participativos e 
portadores de conhecimentos.

Segundo o especialista, não é 
possível falar de educação sem 
considerar a interação com as 
condições humanas e estruturais 

da escola. “A maior parte das 
crianças do País estuda em salas 
superlotadas. Não há projeto 
pedagógico que permita a um 
professor dar boas aulas em uma 
sala com mais de 45 alunos, o 
que acontece normalmente em 
muitas escolas públicas”, lembra. 
Ele revela ainda que os professores 
enfrentam uma jornada de trabalho 
extensa e mal sabem o nome dos 
alunos. Dão aulas diárias para mais 
de 600 estudantes, muitas vezes 
em territórios diferentes dos que 
freqüentam, ocasionando falta de 
vínculo com a realidade local.

“O livro é um material didático 
básico que ainda não chegou em 
todas as escolas do ensino médio. 
Todos os professores, por acaso, 
têm planejamento de aula ou, 
pelo menos, conhecem o plano 
de ensino da escola? É preciso 
primeiramente saber onde estão 
pisando e, depois, como e onde se 

quer chegar”, acredita. 
Callegari lembra ainda que é 

complicado pensar em avanços 
tecnológicos e de conhecimento 
frente aos 50 milhões de homens 
e mulheres analfabetos funcionais 
que o Brasil possui. “Não se faz 
educação de qualidade num 
ambiente adverso”, afirma.

Para o palestrante, por todos 
esses motivos, não há porque se 
assustar frente aos resultados do 
Sistema de Avaliação da Educação 
Básica (Saeb) e de outras avaliações 
de ensino. “Temos um Brasil rico que 
reserva somente 944 dólares anuais 
para o investimento escolar dos 
jovens. Exatamente por isso, 70% 
dos alunos concluintes do ensino 
médio, só em São Paulo, possuem 
nível muito baixo de conhecimento 
em matemática”, exemplifica.

Em relação à tecnologia nas 
escolas, o especialista cita uma 
recente pesquisa que conclui 

que computador nas escolas não 
significa aquisição de aprendizado. 
“E o dado não me surpreende, 
pois é fato que não há nas escolas 
projetos educacionais que envolvam 
o computador, pelo simples fato 
de que os professores nunca 
foram preparados para utilizar tal 
ferramenta”, lembra.

Entretanto, Callegari acredita que o 
país vive um bom momento para se 
criar uma cultura de responsabilidade 
nacional em relação à educação. 
Tudo isso porque foi apresentado 
oficialmente, no dia 24 de abril, 
pelo Governo Federal, o Plano de 
Desenvolvimento da Educação. Ele 
lembra que o plano tem como um dos 
focos enfrentar o problema de que 
apenas 13% das crianças entre 3 e 5 
anos freqüentam a educação infantil. 
“De todos os determinantes de 
crescimento para uma pessoa, uma 
das coisas é ter freqüentado a escola, 
principalmente a educação infantil. 

Apoiar o Fundo de Manutenção e 
Desenvolvimento da Educação Básica 
(Fundeb) é uma das chances de 
tirar a educação do atual quadro de 
subdesenvolvimento crônico”, acha.

O especialista afirma ainda que a 
Educação de Jovens e Adultos (EJA) 
é o maior exemplo de fracasso na 
educação. De 100 matriculados 
no curso, menos de 50 chegam ao 
final do primeiro semestre. “Esses 
homens e mulheres que não tiveram 
oportunidades anteriormente são 
recebidos por professores primários 
treinados para alfabetizarem 
crianças. Em questão de estrutura, 
contam com salas de aula com 
carteiras infantis em que eles nem 
cabem. Além disso, é totalmente 
desconsiderada a riqueza de 
conhecimentos que cada um deles 
adquiriu durante toda a vida. 
Os projetos de aula devem ir de 
encontro às vivências passadas 
junto ao cotidiano”, defende. 

Educação deve formar bons questionadores
Karina Costa  

informações do site Aprendiz
www.aprendiz.org.br

A educadora Maria Irene Maluf 
garante que não existe uma fórmula 
mágica: “aprender é um ato de me­
tagnomia (inteligência). A pessoa apren­
de sozinha, ninguém te ensina nada. 
Há falhas na estrutura do ensino na 
maior parte das escolas, os conteúdos 
são apresentados sem que se faça uma 
conexão com a vida real”, avalia. 

Ou seja: a melhor maneira de 
incentivar o aprendizado é mostrar ao 
jovem para que serve, na prática, o que 

ele está estudando. “Ficar aprendendo 
equação de 2º grau só para passar no 
vestibular não incentiva ninguém, e 
hoje, na adolescência, ninguém engole 
sapo. Se o jovem percebe que aquilo é 
inútil, não vai se interessar mesmo”.

Grácia Lopes Lima, coordenadora 
do programa ´Cala a Boca Já Morreu’, 
engrossa o coro. “O grande problema 
que leva as pessoas a não gostarem 
de estudar é não haver conexão entre 
os conteúdos escolares e a vida. Além 

disso, quem manda estudar nem sempre 
é estudioso, quem manda escrever não 
é escritor, quem manda ler não é leitor. 
É preciso mostrar a importância de 
estudar pelo prazer de aprender.”

SEM PUNIÇÃO
Brigar, punir ou castigar não resolve. 

Cobrar resultados - “Estudou? Fez a 
lição? Tem prova?” - isoladamente, de 
forma pontual, pode transformar a casa 
num inferno, e também não resolve. 
“Os pais precisam se envolver com o 

processo de aprendizagem como um 
todo, não só no momento da prova. É 
preciso levar o cotidiano escolar para 
o cotidiano da família”, recomenda 
Mercedes de Paula Ferreira, diretora e 
professora do Colégio Ítaca.

Segundo Mercedes, também 
é muito comum o aluno que tira 
de letra o ensino fundamental 
apresentar dificuldades no colegial. 
O problema? Como ele era bom, não 
tem prática em estudar.

Como agir quando seu 
filho não quer estudar

O VALOR DO ESTUDO
 NA FAMÍLIA

O LIMITE NA 
SUA CASA

QUANDO O PROBLEMA 
JÁ ESTÁ INSTALADO

OPORTUNIDADES 
DE ESTÁGIO

Os pais têm de fazer a lição de casa 
em relação a isso. Como eles encaram 
estudar? Gostam de estudar? Qual o 
valor do estudo? Entretanto, mesmo 
quem acha que estudar é perda de 
tempo tem de mandar o filho para escola. 
E pode exigir que o filho seja profissional 
nisso, o que significa ser responsável e 
comprometido com os estudos.

Há famílias em que basta tirar 5. Em 
outras, é o limite da escola. A exigência 
tem de ser feita sem prêmios, mas não 
sem elogios. Não dá para barganhar 
viagens, presentes. O elogio não deve 
ser pelo resultado, mas pelo esforço.

Em primeiro lugar, compreender 
a situação (“entendo que a escola 
está difícil, que você não gosta do 
professor etc.”). Em seguida, pedir 
que o próprio jovem apresente 
propostas de solução. Considere as 
possibilidades, aceite as idéias, anote, 
escolha com ele as que são possíveis 
para os dois. Não dá para acertar as 
regras e não tocar mais no assunto. 

Nesta época, muitas empresas 
começam seus processos de 
recrutamento, de olho em universitários 
e recém-formados. Para auxiliar os 
jovens a ingressarem no mercado, 
o portal Universia (www.universia.
com.br) preparou uma matéria com 
as oportunidades oferecidas por 
instituições públicas e privadas, que 
abrem inscrições até junho. O conteúdo 
informa que o Banco Santander, a 
IBM, a Shell, a Sabesp, a C&A, a KPMG 
Consultoria e o Grupo Aché Laboratórios 
oferecem vagas em diversas áreas das 
ciências exatas, humanas e biológicas.

As psicoterapeutas Adri Dayan, 
Elisabeth Wajnryt e Dina Arzak têm 
um curso chamado ‘Como falar para 
o seu filho ouvir’ (11-3661-8310). 
Segundo elas, a solução do conflito 
entre adolescentes e pais na hora 
de estudar passa, certamente, pela 
abordagem e eficácia do discurso.
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SEXTA – 25 de maio
Rose Red: A Mansão Maldita
(SBT,  22h15)
Rose Red. EUA, 2002, cor. Terror. 

Direção: Craig R. Baxley. Com 
Nancy Travis, Matt Keeslar. 

Parapsicóloga lidera equipe 
de paranormais que tentam 
despertar uma casa que guarda 
um mistério de décadas. 

SÁBADO – 26 de maio
Fé, Cultura
(Cultura, 22h40)
Brasil, 1998. Direção: Ricardo Dias. 
Documentário mostra a 

relação dos brasileiros com os 
cultos, seitas e religiões. 

Escrava Sexual
(Band, 1h)
Justine - In the heat of passion, 

de David Cove. Com Dannen Boone, 
Timothy Dipri, Jennifer Behr, Kimberly 
Rowe, Paul Michael Robinson.EUA, 
1996, cor, 87 min. Erótico 

O professor Robson  e duas 
assistentes viajam a trabalho ao 
Egito, onde uma delas é sequestrada 
para servir de escrava sexual. 

DOMINGO – 27 de maio
Sem Risco Aparente
(Record, 21h)
No Good Deed. EUA/ Alemanha, 

2002 Direção: Bob Rafelson. Com 
Samuel L. Jacson, Milla Jovovich. 

Detetive em férias aceita 
ajudar sua vizinha a encontrar a 
filha que saiu de casa para morar 
com o namorado. 

filmes

PAIXÕES PROIBIDAS
Band, 17h30
Sexta, 25 de maio
Teresa sofre de alucinações. Zuza 

conta a Baltazar que viu Simão na rua. 
Baltazar está prestes a matar o menino 
quando Padre Dinis chega e diz ao 
advogado que tem certeza de que ele 
é o assassino de Frei Adriano. Mariana 
está arrasada, pois Simão não pára de 
pensar em Teresa. Micaela se declara 
para Álvaro e lhe rouba um beijo. 
Padre Dinis testemunha horrorizado 
as alucinações de Teresa. Em Portugal, 
Olinda e Rita saem para tentam ir ao 
mercado, mas se vem no meio de uma 
batalha entre portugueses e franceses.

ETERNA MAGIA
Globo, 18h
Sexta, 25 de maio
Eva seduz Conrado.Eles se beijam. 

Zilda vê. Eva volta para casa e acorda 
Nina disposta a revelar a verdade, mas 
desiste de falar. Conrado desabafa com 
Lucas. Eva quer saber sobre Medéia. Tio 
Rafa sai à procura de Medéia. Conrado 
vai à casa de Nina e revela que não 
quer mais se casar com ela.

Sábado, 26 de maio
Zilda diz a Eva que sabe sobre ela e 

Conrado.  Ela convence Eva a praticar 
magia. Nina foge da mansão a cavalo 
determinada a encontrar Conrado. 
Conrado decide encontrar Nina, mas 
tem dificuldade de enxergar na estrada 
por causa da chuva forte. Eva e Zilda 
iniciam uma magia para Conrado. Nina 
cai do cavalo. Uma árvore cai sobre a 
caminhonete de Conrado.

PÉ NA JACA
Globo, 19h
Sexta, 25 de maio
Maria diz a Gui que Lance não pode 

saber de sua gravidez. Arthur e Lance 
decidem comprar a fábrica e descobrem 
que um português, Saraiva Durão, já 
está interessado. Merlim  faz perguntas 
sobre a família de Arthur, mas Cândido 
interrompe. Lance descobre que Maria 
está grávida. Rosa consegue a senha 
da conta de Morgana. Deodato pega 
Cigano e Mimi no aeroporto, pensando 
ser o português e esposa. Pipoca busca 
o comprador e a mulher. Ed conta 
para Merlim que Arthur descobriu 
que foi adotado. Gui finge ser 
Morgana. Dorinha conta para Tadeu 
que está grávida. 

Sábado, 26 de maio
Gui e Lance se passam por Morgana 

e Deodato para receber Durão e sua 
esposa Inês. Dorinha espera Tadeu, que 
foge. Arthur e Vanessa pegam a chave 
do gerente e se escondem no banco. Gui 
explica o plano para Maria. Lance e Gui 
tentam enganar Durão. Morgana avisa 
Rosa que quer o dinheiro depositado na 
conta em nome de Juan. Ari, um amigo 
de Arthur, libera o dinheiro por cinco 
minutos. Morgana vê o depósito na sua 
conta. Celina avisa que sem a senha de 
Juan na fábrica, Arthur não pode tirar o 
dinheiro que transferiu.

LUZ DO SOL
Record, 20h30
Sexta, 25 de maio
Freddy exige que Isabella trate 

Drica como irmã. Eliana ameaça 

deixar Agenor. Stela explica para 
Maria Eugênia que Freddy pode não 
ser o pai de Drica, pois se entregou 
a outro homem.. Drica diz a Stella 
que aceita se submeter ao exame 
de DNA. A polícia chega à casa de 
Agenor com as sirenes ligadas. 

Sábado, 26 de maio
Agenor foge pelos fundos, a 

polícia revista a casa. Marcelo avisa 
que Freddy pode perder Drica, uma 
vez que prometeu não tocar em 
ninguém da família dele. Milena liga 
do celular de William para o numero 
que chamou. Ela escuta a voz de 
Eliana. Lucio arma uma cilada para 
Leonardo. William procura Drica 
para falar sobre Eliana.

PARAÍSO TROPICAL
Globo, 18h
Sexta, 25 de maio
Lúcia enfrenta Antenor. Joana se 

choca ao saber sobre o passado de 
Umberto. Daniel pede que Fabiana seja 
advogada de Isidoro. Lúcia consegue o 
telefone de Tatiana. Bebel propõe ser 
exclusiva de Olavo. Mateus é colocado 
em liberdade provisória. Xavier atende 
telefonema e promete dar dinheiro. 
Daniel e Paula seguem Xavier, que se 
encontra com Marion. 

Sábado, 26 de maio
Paula e Daniel vêem Xavier entregar 

dinheiro a Marion. Taís se encanta ao 
ver Antenor na loja de jóias.  Marion 
avisa Taís que Antenor estará no show 
e pede que ela volte cedo para pegar a 
chave nova da casa. Rita ouve Fred dizer 
a Neli que quer ficar noivo de Camila e, 

que se isso não acontecer, Heitor será 
demitido.  Taís sugere ir ao show com 
Paula e Daniel.  Paula diz a Daniel que é 
a chance de entrar no apartamento de 
Marion e procurar o documento.

VIDAS OPOSTAS
Record, 22h
Sexta, 25 de maio
Joana demonstra preocupação 

com Jacson, e pede pra ele esquecer 
Zaqueu. Nogueira mostra para Felipe 
fotos de Neusa beijando Pedro. 
Lathife quer incluir o depoimento 
de um traficante no debate sobre 
drogas . Torres e os soldados voltam 
ao Torto sem Zaqueu, que conseguiu 
fugir, mas deixou um rastro de 
sangue pela mata. Jacson negocia 
com Nogueira: ele libera Cicio para 
depor, contanto que livre Joana. 
Antes de sair para a acareação, 
Lucília passa muito mal. 

Sábado, 26 de maio
Jacson diz a Torres e Mofado que 

Cicio agora vai assumir para todos 
que é realmente bandido. Joana 
pede para Carmem ir a delegacia no 
lugar de sua mãe, já que ela passou 
mal. Erínia, Sergio e Cilene saem 
para o casamento de Felix e Claudia.  
Nogueira pede para Helio ficar 
junto com Cicio do lado de fora da 
delegacia para ele não fugir. Pé de 
Pato diz a Sovaco e Pavio que Jacson 
está enfeitiçado por Joana e não 
pensa mais nos amigos e na boca 
direito. Carlinhos pede autorização 
a Jacson para passear no calçadão 
com sua namorada.

novelas

etc&tal
Bruna Ancheschi bruna@jornalgiro.com.br

O vilão Trajano
O ator Guilherme Trajano 

promete arrasar em ‘Caminhos 
do Coração’, próxima novela da 
Record. Depois de dar vida a 
dois mocinhos, o Luis Carlos de 
‘Os Ricos também Choram’ e o 
fotógrafo Adam de ‘Cristal’, no 
SBT, Guilherme interpretará o vilão 
Dino, um policial corrupto e muito 
perigoso. Para ajudar a compor o 
personagem, Guilherme está tendo 
aulas de tiro e defesa pessoal.      
Ai, que medo!   

A barriguinha de Danielle
A atriz Danielle Winits está grávida de três meses de seu 

primeiro bebê com o maridão Cássio Reis. O casal, unido há cerca 
de um ano e meio, foi muito discreto no começo da gravidez (que 
era muito desejada por Danielle), mas tem coisa que não adianta 
esconder. A barriguinha já está mais saliente, a emoção toma 
conta de amigos e parentes, e as compras agora são dedicadas 
ao herdeiro que vem aí. Parabéns ao casal! 

Aos 26 anos, a atriz Nathália Rodrigues não pode reclamar 
nem um pouco de falta de sucesso, pois renovou contrato 
com a Rede Record até 2010. A bonitinha é do tipo que nunca 
fica parada, ama comer chocolate e corre todos os dias no 
calçadão da praia para manter o corpinho em forma. Além 
de tudo isso, Nathália tem um sonho de consumo pra lá de 
especial, que mostra que não é só bonita por fora, mas por 
dentro também: a loirinha quer manter um asilo de idosos.  
Isso é que é mulher! 

Galisteu: fim das vacas magras
Pois é, Silvio Santos errou de longe o palpite de que a bela 

Adriane Galisteu ficaria solteira por bastante tempo por causa 
de sua magreza. A loira (e super magra) está ‘grudada’ no 
deputado federal Fábio Faria. Depois de passeios pelo Rio de 
Janeiro, almoço romântico em Sampa e flores na estréia de ‘Às 
Favas Com Os Escrúpulos’, o clima de namoro já está mais do 
que nítido. Quem sabe agora Galisteu dá certo no amor... 

Viviane apaga Belo do corpo
Depois de anos e muitos obstáculos enfrentados ao lado 

do cantor Belo, parece que a musa Viviane Araújo cansou. 
Segundo ela, o casamento chegou ao fim porque o amor entre 
os dois acabou e agora é hora de procurar uma nova paixão. 
O próximo passo na vida de Viviane será apagar a tatuagem 
que fez no braço direito em homenagem ao ex-marido. Parece 
que a remoção do nome de Belo do corpo será a parte mais 
dolorida da separação, pois reza a lenda que a beldade já está 
em outra, ou melhor, em outro! 

Nathália renova contratoDaniela é moda
Daniela Sarahyba é 

conhecida por sua beleza e 
bom gosto. A morena sempre 
fez muito sucesso no mundo da 
moda brasileira e atualmente é 
muito requisitada fora do país 
também. Por este motivo, a 
revista Estilo de Vida escolheu 
a modelo para exibir suas 
curvas em um ensaio pra lá 
de sexy que mostra como os 
microvestidos serão sensação 
no inverno. O trabalho promete 
agradar a mulherada e os 
homens também, sem dúvida! 

Que flagra!
Mostrando ser a maior 

revelação ao longo da 
Dança dos Famosos 
4, do Domingão do 
Faustão, parece que o 
galã (e ex-perna de pau) 
Rodrigo Hilbert vai sair 
novamente da prateleira 
de “solteiros disponíveis”. 
Semana passada, ele foi 
fotografado beijando 
apaixonadamente sua 
ex, a atriz-modelo-
apresentadora Fernanda 
Lima. Faz tempo que os 
rumores rolam por aí 
e ninguém conseguia 
provar. Mas agora é fato, 
pois como dizem por aí, 
“uma imagem vale mais 
que mil palavras”... 
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ÁRIES - Uma das maiores 
fontes de ansiedade para o ser 
humano é o desejo de controlar 

a realidade. Tende-se a querer que as coisas 
se manifestem da maneira que se deseja ou 
considera ideal Nesta semana, permita-se 
viver sem expectativas e aberto para agir 
como sugere o fluxo onde se encontre. 
Delicie-se com o estar solto ainda que 
presente e dono de si. 

TOURO -  Nesta semana, 
participe de passeios, 
reuniões, confraternizações 

e celebrações. Crie oportunidades para 
se encontrar com amigos e familiares. 
Invista com satisfação, dinheiro e 
energia nestes eventos. Colabore com a 
reunião feliz das pessoas queridas. Bom 
momento para compra de objetos úteis 
e que tragam conforto.

GÊMEOS - Parabéns, o Sol 
entrou no seu signo! Você 
deve estar magnético, belo 

e vitalizado. A semana é favorável para 
tomar decisões que aumentarão seu poder 
pessoal. Celebre a vida! Aprenda a lidar 
com erros, decepções e perdas. O melhor 
a fazer é estar presente e curtir aquilo que 
naturalmente acontece. Celebre a vida com 
agradecimento e plenitude. 

CÂNCER - A vida é um processo: 
nunca seremos perfeitos e 
acabados. Por isso, não saliente 

o que estiver faltando em você, mas o que 
já conquistou. Detecte o que mais gosta e 
inveja no outro e desenvolva em você. No 
amor existirá uma oscilação entre momentos 
românticos e belos e desencontros de 
opiniões. Saiba lidar com as decepções.

LEÃO -Abandone a necessidade 
compulsiva da consideração. 
Encontre equilíbrio interno. Se 

não estiver sendo recebido como gostaria 
ou se as coisas não estão saindo como 
pensou, tenha paciência. Evite se expor 
diante de eventuais imprevistos e desafios. 
Prefira preservar-se e esperar o momento 
propício para colocar suas idéias e batalhar 
por seus propósitos. 

VIRGEM - Semana boa para vida 
social e trabalho em grupo. 
Arrume-se bem elegantemente 

e prepare-se para dias movimentados. Evite 
falar muito - prefira escutar. Suas palavras 
estão com poder. Antes de falar, avalie as 
conseqüências. A semana estará favorável 
também para contatos e busca de novos 
clientes ou possibilidades. Evite exageros. 

 LIBRA - A semana estará 
favorável para realizar tarefas 
e propósitos desafiantes. 

Você estará criativo, disposto e com 
boas idéias. Seja gentil e generoso com 
todos, especialmente para com aqueles 
que você acredita não merecerem sua 
generosidade. Elogie as pessoas. Propicie 
o bem-estar alheio e colabore com a 
felicidade daqueles com quem convive. 

ESCORPIÃO -  Ocorre que, muitas 
vezes, aquilo que desejamos não 
é o melhor para o momento que 

vivemos. Mesmo assim, tentamos forçar os 
acontecimentos ou entramos num estado de 
ansiedade, temendo que o que queremos não 
se realize. Esta postura interior só faz retardar 
a manifestação do que objeto desejado. Nesta 
semana, encontre tempo para acarinhar o 
que acontece no seu interior. 

SAGITÁRIO -  Ame a todo o 
momento e em qualquer situação, 
ainda que esteja sofrendo. Nos 

momentos mais desafiantes, identifique o 
fio do amor e agarre-se nele com as unhas. 
Esta semana será ideal para superar limites 
pessoais. Aja com amplitude e generosidade. 
Esteja pronto para mudanças inesperadas 
nos relacionamentos.  

CAPRICÓRNIO - Muitas coisas 
por fazer? Todas importantes? 
E as outras tantas que esperam 

tempo livre? E ainda, competindo com 
tudo isto, seus relacionamentos exigindo 
atenção? O que fazer? Saiba colocar fim 
neste tormento e determine tempo para 
cultivar sua vida pessoal, sem culpas e sem 
estar dividido. É importante nestes dias 
cuidar da família e amizades.

AQUÁRIO -Abandone a tendência 
ao imediatismo e desenvolva 
a confiança e a capacidade de 

entrega à magia da vida. Fique atento se 
devido ao seu pragmatismo natural não 
está desconhecendo o convite a ser mais 
simples e expressar o que sente com 
espontaneidade e naturalidade. Acredite 
no poder do diálogo amoroso. 

PEIXES - A cada certo tempo 
esqueça de seus problemas por 
alguns minutos para que possa 

ser você mesmo, plenamente. Sinta a força 
cuja nascente está dentro de você. Assuma 
os problemas como desafios que podem 
ser resolvidos ou não. De nada serve a 
perturbação. Dê o máximo de si. Diante de 
uma perda ou impossibilidade, tome fôlego e 
continue com alegria. .

O Sol entra em Gêmeos no dia 21. O bom humor, a simplicidade, a graça e a vontade de viver 
em alto-astral estará disponível a todos. Respire, espreguice, sacuda o corpo e disponha-se a 
viver com alegria. Esteja atento para não se exceder no tempo e ritmo de suas falas. Evite ao 
máximo a mentira. Observe que de pouco ajuda mentir, depois sempre complica.  

horóscopo
Por Hector Othon Semana de 21 a 27 de maio 
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Como Jogar
O objetivo do jogo é preencher 

todos os quadrados utilizando os 
números de 1 a 9. Para completá-
los, temos a seguinte regra: não 
pode haver números repetidos 
nas linhas horizontais e verticais, 
assim como nos quadrados 3x3. 
Ou seja: cada número aparece 
apenas uma vez em qualquer um 
dos sentidos ou regiões. S
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Nelio Junior  

‘Sou uma pessoa suave’
Ao longo dos 14 anos de seu trabalho, a entrevistada da semana vem provando que é capaz se 

somar talento e versatilidade aos dotes naturais. Estamos falando da atriz Camila Pitanga (29) que 
vive, na pele da garota de programa Bebel, de ‘Paraíso Tropical’ na Rede Globo, o papel de maior 
destaque de sua vida. A bela morena de boca carnuda, olhos levemente amendoados e de uma 
simpatia singular, falou a Na Mira e revelou seu lado mais feminino, afirmando que adora usar 

vestidos, preza a família, sonha em ser mãe e se preocupa com a aparência.

Como está sendo dar vida a 
uma personagem tão diferente 
de você?

Trabalhei à beça para dar vida a 
ela. Tudo na Bebel é exacerbado, 
quase o meu oposto. Ela chega e 
acontece.  Eu chego aos lugares de 
mansinho. Sou uma pessoa suave, 
na minha. Falo baixo, detesto gritos. 
A Bebel me obriga a explorar uma 
faceta mais forte. O que mais me 
chamou a atenção é que ela tem 
uma auto-estima invejável. Pode 
estar na pior situação, mas a sua 
crista não abaixa. 

Você fez algum laboratório 
para interpretar uma garota de 
programa?

Bebel tem bastante peito e 
nariz empinado. É meu espelho 
ao contrário. Para fugir dos 
estereótipos, a pesquisa e o contato 
com garotas de programa foram 
fundamentais. Estudei várias teses 
de doutorado sobre o tema e 
assisti a uma porção de filmes. Eu 
queria saber como outras atrizes 
que interpretaram prostitutas 
lidaram com a sexualidade de suas 
personagens.

Além das leituras, você visitou 
algum lugar? 

Eu procurei a instituição carioca 
Da Vida, que promove a cidadania 
das prostitutas. Foi fundamental 
visitar essa ONG, onde conheci 
várias profissionais. Mais do 
que me apegar a um jeito 
de ser característico, esse 
contato me ajudou a 
liberar a Camila para 
encontrar o jeito de 
ser Bebel. Precisei 
me esquecer para 
deixar nascer o 
jeito de ser da 
personagem.

Você passou 
a ver as garotas 
de programa de 
outra forma?

Com certeza. 
Mulheres de certo nível 
social tendem a enxergar 
a prostituta como aquela 
pobre humilhada e 
explorada e nem sempre 
elas se encaixam nesse 
modelo. Até existem 
algumas assim, mas 
também há prostitutas 
bem resolvidas que 
gostam do que fazem.

Você acha que a 
Bebel é o papel mais 
importante de sua 
carreira?

Creio que nesses 
14 anos de carreira 
a Bebel com certeza 

é a personagem mais complexa 
e diferente. Não que seja a mais 
importante, porque para mim todas 
têm a mesma importância. Mas, sem 
dúvidas, ela é a de maior destaque.

Você sempre teve uma boa 
forma. Por que emagreceu tanto 
para viver a Bebel?

Queria ficar mais à vontade para 
a novela, mas não pergunte quantos 
quilos eu perdi. Sou como qualquer 
mulher. Me preocupo se o corpo vai 
ficar legal dentro de um maiô e a 
Bebel usa muito menos do que isso.

Você fez alguma dieta especial?
Fiz o convencional: alimentação 

saudável e atividade física. Em vez de 
dizer que estou magra, prefiro dizer 
que estou ‘disciplinada’.

E qual é a atividade física 
que você pratica para manter a 
forma?

A atividade esportiva sempre 
esteve inserida na minha vida. 
Mas, com o convite para encarnar 
uma prostituta, eu me senti na 
obrigação de não me descuidar 
quando o assunto é malhação. 
Tudo em favor da auto-estima. Eu 
procuro ir à academia todos os dias. 
Faço musculação, aquaspinning 
(spinning dentro d’água), esteira, 
hidroginástica e ioga.

Você é uma mulher vaidosa? 
Eu gosto de me cuidar e me 

sentir bonita. Passo hidratante 
diariamente e, quando vou à 
praia, uso protetor solar, mesmo 
sendo morena. Acredito que eu 
faça o que toda mulher faz: unha, 
cabelo, hidratação, depilação... 
Nada muito especial. O importante 
é se sentir bem.

Na novela, Bebel 
usa muitos decotes 
e minissaias. Isso 
influenciou no seu 
estilo?

Antes da Bebel, eu só 
usava sandália rasteirinha. 

Agora, já arrisco um salto 
alto. Sou discreta, uso roupas 
sóbrias e pratico ioga para 
desenvolver ainda mais a 
tranqüilidade. A Bebel usa 
roupas muito curtas. Não 
consigo usá-las fora da 
novela.

A Bebel é uma vilã na 
trama. Como está sendo 
a reação do público?

Nossa... Fico 
surpresa com a reação 
das pessoas elogiando 
e demonstrando 
carinho, mesmo 
vivendo uma vilã.

Você posaria nua?
Nunca! Por 

dinheiro algum no 
mundo. Isso já é 
uma decisão mais 
que sacramentada 
e para a vida toda. 

Você está casada 
há 7 anos. Pensa 
em ter filhos?

Estou tentando 
organizar a minha 
vida para ter um 
filho, sim. Não 
tenho pressa 
para engravidar, 
mas existe uma 
torcida gostosa da 
minha família e dos 
amigos. Pelo meu 
marido, seria logo.
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Sem grandes mudanças desde o 
lançamento em 2003, o visual do 
Fit traz ângulos retos e aspecto 
bem mais “comportado” em 
relação ao rival 

FIT

Com assoalho plano e bancos 
versáteis, o Honda Fit, apesar 
de pequeno, conta com um 
bom espaço interno 

Espaço

Visual

HONDA Fit 1.4 Flex
Tecla de abertura do bocal do subtanque 
está no painel. Leitura dos dados no painel 
de instrumentos é fácil

PRÓS E CONTRAS

A capacidade de carga 
do bagageiro do 
Volkswagen é pequeno. 
Carrega apenas 270 litros

POLO

Equipado com motor 1.6 
flexível, o Polo rende, 
com álcool, 103 cavalos a 
5.750 rpm. O torque é de 
14,5 mkgf a 3.250 rpm

Desempenho

Porta-malas

VOLKSWAGEN Polo 1.6 Total Flex
Por dentro, o Polo não sofreu mudanças. 
Comandos estão bem localizados e há 
apoio para o pé esquerdo 

PRÓS E CONTRAS

Carros

Polo x Fit
Lucas Litvay/AE

No imaginário do brasileiro, carro 
pequeno é apertado, mal acabado 
e fraco. Volkswagen Polo e Honda 
Fit, porém, desmentem essa idéia. 
Rebarbas de plástico, assentos 
desconfortáveis e falta de potência não 
fazem parte das características desses 
dois hatches, com dimensões próximas 
às de modelos “populares”. Renovado, 
o Polo ficou mais barato. A versão de 
entrada, que traz ar-condicionado e 
direção hidráulica, parte de R$ 39.845. 
Já o Fit começa em R$ 45.215, mas vem 
equipado com vidros elétricos e air bag 
para o motorista, além dos dispositivos 
de série do rival. Com os mesmos 
equipamentos do Honda, o preço do 
Volkswagen pula para R$ 45.305.

Parecidos em muitos quesitos, 
agora mais ainda com a adoção da 
tecnologia flexível no motor 1.4 do Fit, 
eles se diferenciam em dois aspectos: 
desempenho e espaço. No primeiro, o 
modelo da Volks leva vantagem por vir 
equipado com um potente motor 1.6 
de 103 cavalos, potência obtida ao usar 
apenas álcool. Isso proporciona ao Polo 
uma relação peso/potência de 10,7 kg/
cv ante 12,7 kg/cv do Fit 1.4.

Porém, se a necessidade for por 
mais espaço, o Honda é a escolha. 
Isso porque ele traz assoalho plano 
que permite levar objetos altos dentro 
do habitáculo. Além disso, os bancos, 
muito confortáveis, são facilmente 
dobráveis. Maior, o bagageiro do Fit é 
capaz de levar uma mala grande a mais 
do que o do Polo. No porta-malas desse 
Honda cabem 380 litros, ante 270 litros 
do modelo da Volkswagen.

VISUAL  
É impossível negar que a mudança 

de visual do Polo aumentou sua 
simpatia junto ao público. Apesar 
de pequena - foram alterados os 
faróis, a grade dianteira e a lanterna 
-, a transformação do desenho 
foi responsável pelo vertiginoso 
crescimento nas vendas do modelo, 
que passaram de uma média inferior 
a 1.000 para mais de 2.200 unidades 
por mês. Visualmente, o Polo nacional, 
que está semelhante ao europeu, ficou 
com aspecto mais esportivo.

Mais comportado, o Fit exibe o 
mesmo desenho desde o lançamento 
em 2003, no qual se destacam 
ângulos retos predominantemente nas 
lanternas e faróis. A Honda peca por 
pequenos descuidos no Fit, como por 
exemplo não oferecer encosto de pé ao 
lado da embreagem. Ausência da luz 
de cortesia nos espelhos do retrovisor 
e travamento automático das portas 
também são pequenos mimos que o 
carro poderia ter. 

Polo é mais ágil
Agora flexível, o Fit 1.4 ganhou 3 cv 

extras quando abastecido somente 
com álcool. Rende, com o derivado 
de cana, 83 cv a 5.700 rpm, um giro 
alto que compromete o consumo de 
combustível e o ruído interno. Porém, 
o mesmo “defeito” ocorre no Polo. 
Mas o propulsor 1.6 bicombustível do 
Volkswagen desenvolve 103 cavalos 
ao usar apenas o mesmo combustível. 
Nas retomadas, o Polo também é 
mais ágil. Seu torque é 2,3 mkgf 
maior que o do concorrente. Essa 
diferença fica perceptível ao fazer 
uma ultrapassagem, por exemplo. 

O Fit, por sua vez, vem com duas 
velas por cilindro, além de bloco 
e cabeçote de alumínio, itens não 
disponíveis no rival e comuns em 
veículos sofisticados. As mudanças 
no Polo não envolveram a parte 

mecânica. O carro continua com 
a mesma boa dirigibilidade. Os 
engates do câmbio de cinco marchas 
ladeiam a perfeição, mas as relações 
de marchas são um pouco curtas. A 
110 km/h, em quinta, por exemplo, o 
conta-giros marca 3.700 rpm.

Segundo a Volkswagen, com 
álcool, ele vai de 0 a 100 km/h em 
11,2 segundos e tem velocidade 
máxima de 188 km/h. A Honda, por 
sua vez, não divulga os números de 
desempenho do Fit.

Cautelosa em adotar a tecnologia 
flexível, a Honda instalou um pequeno 
tanque, de 700 ml, para gasolina 
que fica sob o pára-lama direito do 
hatch e tem bocal externo. Isso evita 
o contato do combustível com o 
compartimento do motor, imposição 
feita pelos engenheiros japoneses.

Renovado, o carro da Volks ficou 
mais barato; se a necessidade for 
mais espaço, o Honda é a escolha.
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classificados
Anuncie: (11) 3048-8905 comercial@jornalgiro.com.br • www.jornalgiro.com.br

Rua Dom José de Barros, 17 - 11º andar  
Conjunto 111 - Centro - São Paulo
Próximo à Sete de Abril, em frente à 
Telefônica
Telefone: 3237-3308

Depilação completa 
por apenas
R$ 20,00

promoção

Recorte o anúncio 
ao lado e ganhe 

depilação de meia 
perna + virilha + 
axilas no salão 

Espacio Hair Brasil




